
Psalm 30: Dank für Rettung vor dem Tod 
 
 
1 Ein Psalm. Ein Lied zur Einweihung (des) Hauses. Von David.  
 
 
2 Ich will dich erheben, HERR  
 
denn du zogst mich herauf  
und ließest nicht zu, dass meine Feinde sich über mich freuen.  
 

3 HERR, mein Gott, ich habe zu dir geschrien  
und du heiltest mich.  
4 HERR, du hast meine Seele heraufsteigen lassen aus der Totenwelt,  
hast mich am Leben erhalten,  
sodass ich nicht in die Grube hinabstieg.  
 

5 Singt und spielt dem HERRN, ihr seine Frommen,  
dankt im Gedenken seiner Heiligkeit!  
 
6 Denn sein Zorn dauert nur einen Augenblick,  
doch seine Güte ein Leben lang.  
Wenn man am Abend auch weint,  
am Morgen herrscht wieder Jubel.  

 
 

7 Im sicheren Glück dachte ich einst:  
Ich werde niemals wanken.  
8 HERR, in deiner Güte hast du meinen Berg gefestigt.  
Du hast dein Angesicht verborgen. Da bin ich erschrocken.  

 
9 Zu dir, HERR, will ich rufen  
und zu meinem Herrn um Gnade flehn:  
10 Was nützt dir mein Blut, wenn ich zum Grab hinuntersteige?  
Kann Staub dich preisen, deine Treue verkünden?  
11 Höre, HERR, und sei mir gnädig!  
HERR, sei du mein Helfer!  
 
12 Du hast mein Klagen in Tanzen verwandelt,  
mein Trauergewand hast du gelöst  
und mich umgürtet mit Freude,  
 

13 damit man dir Herrlichkeit singt und nicht verstummt.  
 
HERR, mein Gott, ich will dir danken in Ewigkeit.  

„Hoch soll ER leben…“ 
 

 

 
 

denn… 

ER hat mein Leben heraufsteigen lassen aus der Totenwelt 

ER hat mein Klagen in Tanzen verwandelt 

ER hat mein Trauergewand gelöst und mich umgürtet mit Freude 
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